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;QUE ES LA CLINICA DE OPTOMETRIA LOS VALORES QUE SE PRIVILEGIAN.
DE LA UNIVERSIDAD DE LA SALLE? e Elsentido de la verdad y el respeto por la autonomia de los saberes.

e |a solidaridad y la fraternidad.

Somos la Clinica Universitaria mas importante de la ciudad de Bogota. Prestamos servi- e |ahonestidad y la responsabilidad social.
cios integrales en Salud Visual, con mas de 40 afios de experiencia, lo cual nos ubica
como la mejor opcion para el cuidado de la salud visual y ocular de la poblacion. Asi
mismo, brindamos confiabilidad en cada uno de nuestros servicios gracias a la inversion
constante en tecnologia de punta y al apoyo de un excelente e idoneo equipo de profe- .
sionales de gran reconocimiento en el gremio de la Optometria y Oftalmologia. Vl S | O N )

e [l respetoy la tolerancia.

En el afo 2026, La Clinica de Optometria de la Universidad de la Salle sera reconocida por su:
e Centro de apoyo al profesional de la Salud visual Nuestros profesionales, tecnologia e

MISION.

Cuidar la salud visual y ocular de la poblacion. Para lograrlo contamos con talento
humano capacitado y especializado en diferentes areas, con la tecnologia mas reciente
en el diagnostico e interpretacion clinica bajo el concepto de analisis integral que incluye
el sistema ocular, la salud general, el estado emocional y el ambiente en el que se
desenvuelve el individuo. Nuestro servicio garantiza la atencion bajo los parametros
establecidos en el sistema obligatorio de garantia de la calidad en salud con un enfoque
de derechos que permite la facilidad en el acceso, la oportunidad de trato digno e
integralidad del servicio ofrecido. Promovemos la formacion de profesionales de pregra-
do y posgrado en ciencias de la vision con amplio sentido humano, solidarios, competen-

tes, innovadores y criticos, en el contexto de un modelo de docencia-servicio de calidad.

infraestructura nos dan la capacidad de atender pacientes remitidos por otras instituciones
y profesionales de la vision para apoyarlos en el diagnostico acertado y solucion de casos
de dificil resolucion.

Liderazgo de excelencia en salud visual y ocular La clinica de Optometria por su trayectoria
de 50 afos, la inversion en infraestructura mas grande del pais, la presencia de profesionales
capacitados por especialidades y la mas completa tecnologia de vanguardia, sera reconocida
por la poblacion como la institucion mas importante de Colombia en el cuidado primario de
la salud visual Pretendemos ser una Clinica auto sostenible, articulada al sistema General de
seguridad social en salud y con una oferta diversificada que dé respuesta a las necesidades
visuales y oculares de la poblacion y se proyecta a convertirse en Clinica universitaria.

Enfoque social que impacta Una clinica que garantiza el derecho a la salud, reduciendo las
brechas de inequidad con el acceso oportuno a los servicios de salud visual y ocular.
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CLINICA DEL ADULTO.

En la Clinica de Optometria de la ULS, ofrecemos un examen visual y
ocular de forma integral. Contamos con optometras altamente califi-
cados, para prevenir, diagnosticar y corregir las alteraciones visuales
y oculares de orden refractivo, patoldgico, motor y/o acomodativo.

Evaluamos el estado de la salud visual de la poblacion mayor de 13 afios desde
cuatro aspectos:

1. Refractivo: valoracion del estado refractivo y adaptacion de la correccion
Optica adecuada segun las necesidades del paciente.

2. Motor: valoracion del estado y funcionamiento de los musculos extraoculares.

3. Acomodativo: valoracion del mecanismo por el cual se produce el enfoque de
nuestro entorno.

4. Cuidado Primario Ocular: es la valoracion que hace el optometra para preve-
nir, cuidar y tratar las alteraciones del segmento anterior del ojo.

OFTALMOLOGIA GENERAL.

Contamos con un grupo idoneo de Médicos Oftalmdlogos, que,
mediante un examen especializado, evalla y diagnostica enfermeda-
des del segmento anterior y del polo posterior del ojo, con el fin de
realizar un tratamiento efectivo y oportuno.

BAJA VISION.

Tratamos la pérdida de agudeza visual que limita la capacidad de
distinguir formas y objetos a larga distancia y que no puede ser corre-
gida con gafas, lentes de contacto o cirugia. El diagnostico y trata-
miento, |o realizan optometras especializados en el area.

UNIDAD DE ORTOPTICA Y TERAPIA VISUAL.

Nos encargamos de la rehabilitacion visual, el diagnostico y trata-
miento de problemas de la vision binocular causados por mal funcio-
namiento de los musculos de los 0jos, problemas de enfoque y 0jo
perezoso 0 ambliopia. Ofrecemos tratamientos realizados por opto-
metras especialistas en el area, para el desarrollo de terapias visuales
oportunas y efectivas.



% Unidad de lentes de contacto.

Contamos con los mejores especialistas en el area, quienes realizan
la adaptacion de lentes de contacto segun la necesidad de los
pacientes con el fin de brindarle la mejor correccion visual y/o tera-
peutica. Para ello, el Optometra especialista en contactologia, reali-
za una valoracion inicial, en donde mediante examenes y pruebas
complementarias, determina la viabilidad del uso de los lentes de
contacto, asi como el tipo y material que debe usar el paciente.

(@ Optica.

En la Optica de la Clinica de Optometria de la Universidad de la Salle,
contamos con asesores capacitados para brindarle 1a mejor orientacion,
de acuerdo a su requerimiento visual, en donde podra encontrar monturas
oftalmicas y de sol de todas las gamas para la poblacion en general con
una seccion especial para nifios. Tenemos alianzas con laboratorios debi-
damente certificados, 10 que permite garantizar la calidad de los lentes
oftalmicos que ofrecemos.



@éi U N | d a d d e CO ﬂtro | y Man ej O d e Mm io p |/a Coherentes con los tiempos modernos y preocupados por la salud y bienestar visual de la pobla-

cion en especial de los nifios, la Clinica de Optometria de la Universidad de La Salle ha reunido
un grupo de expertos en el diagnostico, manejo y control de la miopia y ha constituido la UNIDAD
DE MANEJO Y CONTROL DE LA MIOPIA; area dedicada al manejo y control de esta condicion

visual haciendo uso de tecnologias diagnosticas y de seguimiento de punta; asi mismo se encar-
ga de seleccionar el tratamiento personalizado dentro de un grupo de opciones clinicas cientifi-
cas modernas y de vanguardia, segun la evaluacion del paciente.

Este grupo de expertos junto con el interés y constancia de los padres y/o acudientes haran que
la calidad de vida de los nifios sea mucho mejor gracias al seguimiento periodico de la evolucion
y/0 avance de la miopia y el cuidado de condiciones colaterales como la afectacion de la retina.

€@ Diagndstico de blefaritis
por demodex.

El Demodex es un acaro que habita en los foliculos pilosos y las
glandulas sebaceas de las pestarias ocasionando la inflamacion
y descamacion de los parpados, conocida como blefaritis.
Mediante la utilizacion del lente de un microscopio digital, se
detecta, se diagnostica y se lleva a cabo el tratamiento para
evitar la péerdida de pestafas y complicaciones posteriores.



(@%5 Unidad de superficie ocular
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V 0jO Seco.

Diagnosticamos alteraciones del segmento anterior del 0jo causadas por
diversos factores, entre ellos, la deficiente produccion de lagrimas, su
evaporacion o el Sindrome de Sjogren, causantes del ojo seco. Este
examen permite obtener el tiempo de ruptura de la lagrima, monitorear la
patologia del 0jo seco, su evolucion y tratamiento. Ademas realiza el estu-
dio de las glandulas de Meibomio, importantes en la produccion de la
capa lipidica de la pelicula lagrimal.

El Ojo Seco, es una enfermedad ocular muy comun, segun algunas esta-
disticas su prevalencia oscila entre el 5% al 50%. Las causas pueden
estar relacionadas con el uso de dispositivos electronicos, lentes de con-
tacto, enfermedades sistémicas, cambios hormonales etc, que provocan
sintomas oculares como ardor ocular, sensacion de cuerpo extraiio y 0jo
rojo. Por lo tanto, su diagnostico es importante para evitar cambios en la
calidad visual y de vida.

La unidad de ojo seco permite evaluar a profundidad las estructuras que
afectan la superficie ocular entre ellas la cornea, conjuntiva, glandulas de
meibomio y pelicula lagrimal. Para esto, se emplean equipos biomédicos
como el keratograph que analiza la superficie ocular y la calidad y canti-
dad lagrimal y la citologia de impresion conjuntival, siendo esta prueba
una manera mas especifica de 10s cambios en las células que componen
la conjuntiva.

Una vez conocido el estado de la superficie ocular, se propone una estra-
tegia de tratamiento basado en las alteraciones encontradas.




Examenes especiales

La Clinica de Optometria de la Universidad de la Salle, cuenta con una completa unidad de
examenes especiales unica en el ambito académico.

Los examenes que se realizan son los siguientes.

@—0 Campimetria.

@—0 Tomografia optica del segmento anterior.

Este estudio ayuda en el diagndstico de enfermedades oculares como la
degeneracion macular, el glaucoma y algunas enfermedades del sistema
nervioso central, entre otras.

Prueba mediante la cual se analiza |a sensibilidad de la retina y las lesio-
nes de la via optica, mediante la presentacion de estimulos luminosos
desde la periferia hasta el centro, para determinar los limites de la vision
periférica de cada ojo al fijar un punto central

Paquimetria corneal.

La paquimetria corneal es una prueba diagnostica no invasiva, que le
permite al Optometra y Oftalmologo conocer con exactitud en micras el
grosor corneal. Este examen es Util en el diagnostico del glaucoma, asi
como para determinar si el paciente es apto 0 no para cirugia refractiva.

Interferometria.

Es un examen diagnostico no invasivo. Evalta el potencial visual de la
retina, con el fin de detectar la disminucion de la agudeza visual o para
definir expectativas de resultados quirdrgicos. Es indicado para pacientes
que van a ser sometidos a cirugia de catarata, pacientes con glaucoma,
ambliopia 0 enfermedades a nivel de macula.

()

Examen diagndstico no invasivo, en donde se evaluan las estructuras
del segmento anterior, como son la cornea y el iris. Mediante su analisis
se pueden identificar lesiones y patologias con el fin de evitar su progre-
sion. Ademas, es Util como examen previo a cirugias oculares.

Aberrometria.

En la Clinica la aberrometria se usa especialmente para analizar las
distorsiones de la luz al atravesar los medios refringentes del ojo, inhe-
rentes a las imperfecciones naturales que presenta el sistema optico. A
partir de esto, se conoce cualitativa y cuantitativamente el impacto de
estas sobre la vision del paciente. Se recomienda en pacientes con que-
ratocono, queratoplastia, catarata, entre otros.

Pentacam.

Es un examen que se realiza con el tomografo el cual se utiliza para
obtener imagenes tridimensionales de la cornea y de la cara anterior del
globo ocular, como es el iris, el angulo de la camara anterior y la porcion
anterior del cristalino, lo que permite cuantificar la informacion de estas
estructuras, diferenciar tejidos y ubicar con precision alteraciones en
especial en la cornea.



Tomografia optica de coherencia de polo posterior (OCT).

Contamos con un tomografo de ultima tecnologia, mediante el cual, se
toman imagenes de alta resolucion de las capas de la retina. Esta técnica
no invasiva, permite identificar anomalias de la macula y del nervio optico,
con el fin de lograr diagndsticos eficientes y tratamientos oportunos a
diferentes patologias del polo posterior del ojo.

En pacientes con glaucoma especialmente, permite la medicion cuantita-
tiva del nervio optico y su capa de fibras nerviosas, datos Utiles en el trata-
miento y seguimiento de la patologia.

Fotografia a color de polo posterior.

Examen que permite mediante una camara especial, tomar una serie de
fotografias a color de la retina, para hacer seguimiento y control de diver-
sas enfermedades del polo posterior del 0jo, especialmente en pacientes
diabéticos, miopias degenerativas y pacientes con glaucoma.

T

Test de estereopsis.

Este test permite evaluar el grado de detalle con el que una persona
percibe los objetos en tercera dimension.

Su diagndstico suele ser Util en el area de salud ocupacional, para deter-
minar el tipo de oficio que puede desarrollar el trabajador

Test de color farnsnworth.

El test de Farnsworth es Util en |a identificacion y clasificacion de las alte-
raciones de la vision del color. Se realiza habitualmente para ingresos
laborales, obtener licencia de conduccion (por primera vez o refrenda-
cion), en pacientes con sospecha de edema del nervio 6ptico o con sospe-
cha de toxicidad ocular por medicamentos.

Test de sensibilidad al contraste.

Examen en donde se diagnostica y determina el nivel de contraste mas
bajo que puede detectar un paciente. Se utiliza para definir la capacidad
que tiene el sistema visual de discriminar un objeto del fondo en el que se
encuentra situado. (Calidad Visual).



Unidad de electrodiagnostico

El servicio de electrodiagnostico en la Clinica de Optometria de la Universidad de la Salle,
esta conformado por un grupo de especialistas en el area, que apoyados con equipos de
alta tecnologia buscan evaluar la maxima capacidad visual de los pacientes.

Los siguientes son los examenes que se realizan:

Electrooculograma (EOG).

e Prueba electrofisiologica para medir los movimientos de los musculos extraoculares,
producidos por las diferentes adaptaciones del 0jo a la luz y 1a oscuridad. Sirve para:

o Valorar el epitelio pigmentario y del complejo epitelio pigmentario-fotorreceptores.

e Valorar la toxicidad medicamentosa.

e Valorar los cambios de potencial del ojo producidos durante los movimientos oculares, la
adaptacion a la luz, etc.

Potencial visual evocado (PVE).

El estudio de los PVE, es util para valorar el estado funcional del sistema visual y registrar la
actividad eléctrica del cerebro frente a estimulos externos, mediante el uso de electrodos. Su
resultado nos permite identificar lesiones neurologicas del sistema nervioso. Asi mismo, es Util
en pacientes a los que se les dificulta expresar si notan estimulos externos.

Electronistagmograma (ENG).

Mediante este examen se evaluan los movimientos de 10s 0jos y los musculos que los contro-
lan, con el fin de diagnosticar trastornos del sistema vestibular, el cual es el encargado del
equilibrio y los movimientos coordinados del cuerpo.

Ademas de los servicios mencionados, contamos con aliados estratégicos para el cuidado de
la Salud Visual y Ocular de la poblacion en las areas de:

1. Retinologia

2. Glaucomatologia

3. Cirugia ocular: Refractiva (Miopia, Hipermetropia, astigmatismo) Superficie Ocular: (Catara-
ta, pterigio)



CLINICA DE
Optometria

Universidad de La Salle

Conrcranos

Teléfono: 348 8000 extensiones, 1542, 1543, 1537, 1516,1574, 1556
Teléfono directo 2129117 - Celular. 316 035 2537
Estamos ubicados en la Carrera 5 # 59A-44

® Pé4gina web: https://clinicadeoptometria.lasalle.edu.co/
@ Facebook: Clinica de optometria U. de la Salle
® Correo: clinicaoptometria@lasalle.edu.co
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Unidad de neonatos. @@ Clinica del nino.

En la unidad de recien nacidos, optometras, especialistas en el area, dan La evaluacion visual y ocular en nifos, es esencial para la deteccion tempra-
atencion de forma segura y oportuna a los bebés durante 10S primeros na de errores refractivos y/o ambliopia. Es por esto que, en la Clinica de opto-
meses de vida. Para esto contamos con todos los protocolos de biosegu- metria ofrecemos consulta especializada para nifios con edades entre 0y 12
ridad y cuidados adecuados. anos a quienes se les practica un examen con técnicas especialmente dise-

nadas para ellos, en compafia de los padres o acudientes, a los cuales a su
vez se les orienta en el diagnastico y tratamiento correspondiente.




